
2025年に樹立された　札幌新(タイ)･最高記録一覧　
2026年01月04日 現在

札幌陸上競技協会 記録委員会
札幌最高記録　(男子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考
300m 33.91 33.65 高田　雄平 京大 03.09 第29回春季記録会 沖縄総合運公

5,000m 13.55.97 13.35.14 吉田　　星 東海大札幌高 07.12 ホクレンディスタンス第3戦 千歳青葉

札幌最高記録　(女子)
種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考
3,000m 9.05.39 9.04.64 吉田　彩心 札幌創成 10.07 79.国民スポーツ大会 滋賀平和堂 北海道新
5,000m 15.33.66 15.27.79 吉田　彩心 札幌創成高 11.29 325日体大長距離競技会 日体大健志台 北海道新
100mH 13.23 13.12 村岡　柊有 ＮＳＤ．（Ｃ） 09.28 73.全日本実業団対抗 山口維新百年

5,000mW 24.39.03 23:44.01 田口　晴海 京大 11.29 関西学連競歩記録会 奈良橿原公苑
5,000mW 24.39.03  24:23.78 大村　由莉香 札幌陸協 08.11 札幌ナイターディスタンス 札幌円山
10,000mW 50.42.84 47.34.36 田口　晴海 京大 06.06 94.日本学生対校 岡山JFE

20kmW 1.47.22 1.43.14 田口　晴海 京大 03.16 19日本学生競歩選手権 石川能美市営
20kmW 1.47.22 1.46.42 大村　由莉香 札幌陸協 02.16 108日本選手権競歩 甲南大西側

札幌高校最高記録　(男子)
種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考
1,000m 2.32.85 2.32.17 下沢　拓実 札幌西高 10.04 道央記録会第4戦 千歳青葉 北海道高校新
1,500m 3.48.01 3.42.27 吉田　　星 東海大札幌高 07.25 78.全国高校 広島広域公園 北海道高校新
5,000m 13.54.79 13.35.14 吉田　　星 東海大札幌高 07.12 ホクレンディスタンス第3戦 千歳青葉 北海道高校新
5,000m 13.54.79 13.51.83 林　　柚杏 札幌山の手高 11.16 324日体大長距離競技会 日体大健志台
10,000m 29.27.21 28.54.39 林　　柚杏 札幌山の手高 11.15 324日体大長距離競技会 日体大健志台

札幌高校最高記録　(女子) 　　
種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考
800m 2.11.56 2.11.34 長谷川　采花 札幌山の手高 06.08 道央記録会第3戦 千歳青葉

3,000m 9.11.66 9.04.64 吉田　彩心 札幌創成 10.07 79.国民スポーツ大会 滋賀平和堂 北海道高校新
5,000m 15.34.08 15.27.79 吉田　彩心 札幌創成高 11.29 325日体大長距離競技会 日体大健志台 北海道高校最高
300mH 42.26 42.17 峯岸　美來 立命館慶祥高 10.17 U18.U19陸上競技大会 三重･伊勢 北海道高校最高

札幌中学最高記録　(男子)
種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考
150m 16.69 木村　　駿 北白石中 07.30 13札幌中学選手権 札幌円山
200m 22.52 22.38 岡﨑　　晴 札幌･新琴似中 06.22 78札幌市中体連 札幌円山

110mH 14.41 14.10 松井　　蓮 札幌・平岸中 08.20 52全日本中学 沖縄総合
1年1,500m 4.19.40 4.12.60 窪田　　楽 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 06.22 78札幌市中体連 札幌円山
4×100mR

42.48 42.19 

近藤　有生 東月寒中

09.13 90.札幌選手権 札幌円山 札幌選抜
（混成) 木村　　駿 北白石中

岡﨑　　晴 新琴似中
鹿戸　泰成 栄南中拠点校

砲丸投 5kg 14.04 15.44 日下　大雅 札幌・手稲中 06.22 78札幌市中体連 札幌円山
やり投 800g 48m08 谷口　由朋 栄中 10.04 28室蘭地方選手権 室蘭入江 北海道中学最高

札幌中学最高記録　(女子)
種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考
150m 18.79 大野　紗 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 08.31 27北海道ジュニア 北見東陵

3,000m 9.58.20 9.57.28 山田　莉央 TONDEN.RC 10.26 北海道ディスタンストライアル 千歳青葉
三段跳 10m64 11.08 遠藤　真央 新札幌陸上ク 07.30 13.札幌中学選手権 札幌円山

    
札幌小学最高記録　(男子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考
3年ジャベボール140g 37m27 43.05 大溝　　光 札幌ＪＲＣ 10.18 室蘭地方記録会6戦 室蘭入江 北海道小学最高

６年 ８０ｍH 12.69 12.65 七尾　　樹 TONDEN.RC 09.14 43.北海道小学生 苫小牧緑が丘 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA.８０ｍH
６年コンバインドＡ 2065 2249 七尾　　樹 TONDEN.RC 09.14 43.北海道小学生 苫小牧緑が丘

札幌小学最高記録　(女子)
種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

５年 100m 13.52 13.47 松井　萌々花 渡辺陸上クラブ 10.04 道央記録会 4戦 千歳青葉
５年 ８００ｍ 2.29.22 2.29.02 柴田　結彩 札幌･厚別北小 10.04 29.苫小牧選手権 苫小牧緑が丘
５年1,500m 5.07.96 5.07.88 芳賀　愛純 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 08.11 4円山ナイターディスタンス 札幌円山
６年 ８０ｍH 12.82 12.70 武田　藍子 TONDEN.RC 09.14 43.北海道小学生 苫小牧緑が丘 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA.８０ｍH

札幌国際記録
種　　目 札幌国際記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

男3,000mSC 8.37.23 キプゲノ･ケネス 札幌学院大 06.08 日本学生対校選手権 岡山シティライト

札幌高校国際記録
種　　目 札幌国際記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

男 3,000m 7.55.69 7.54.49 ボイ　ビリス 札幌山の手高 07.12 ホクレンディスタンス3戦 千歳青葉
男10,000m 30.18.11 27.33.99 ボイ　ビリス 札幌山の手高 11.15 324日体大長距離競技会 日体大健志台
女 3,000m 9.09.23 ニャンブラ　サラ 札幌山の手高 07.12 ホクレンディスタンス3戦 千歳青葉


