
2024年に樹立された　札幌新(タイ)･最高記録一覧　
2025年01月27日 現在

札幌陸上競技協会 記録委員会

札幌最高記録　(男子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

４×４００ｍR 3.10.58 3.08.96
大瀬瑞生･久古翔大
・笹原寛太･永嶺隼優

東海大北海道 08.14 46.北日本学生対校 石川西部 北海道新記録

3,000m 8.13.77 8.07.12 吉田　　星 東海大札幌高 10.15 78.国民スポーツ大会 ＳＡＧＡスタジアム

札幌最高記録　(女子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

400mH 0.762m 58.93 58.23 畠山　このみ 立命館慶祥高 07.30 77.全国高校 福岡博多の森

4×400mR 3.46.41 3.44.13
志田美月･谷田煌里
･山崎桜･畠山このみ

立命館慶祥高 08.01 77.全国高校 福岡博多の森 北海道新記録

札幌高校最高記録　(男子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

400m 47.34 47.29 福村　優大 立命館慶祥高 09.28 陸上フェスティバル 岩見沢東山

3000m 8.11.94 8.07.12 吉田　　星 東海大札幌高 10.15 78.国民スポーツ大会 ＳＡＧＡスタジアム 北海道高校最高記録

5000m 13.59.82 13.54.79 吉田　　星 東海大札幌高 11.30 318.日体大長距離競技会 日体大健志台 北海道高校新記録

5000m 13.59.82 13.56.97 三浦　清史 札幌山の手高 11.10 317.日体大長距離競技会 日体大健志台 北海道高校新記録

10000m 30.21.65 29.27.21 三浦　清史 札幌山の手高 12.01 第318回日体大長距離競技会 日体大健志台

10000m 30.21.65 29.39.24 林　柚杏 札幌山の手高 12.01 第318回日体大長距離競技会 日体大健志台

10000m 30.21.65 30.09.01 大橋　史空 札幌山の手高 12.01 第318回日体大長距離競技会 日体大健志台

5000mW 20.53.05 20.46.73 北川　晃太郎 北広島高 09.07 第89回札幌選手権 札幌円山 北海道高校新記録

10kmW 44.44 44.15 北川　晃太郎 北広島 02.18 35.U20選抜競歩 神戸六甲

ハンマー投(6.000kg) 55m41 55m62 舟津　壮真 北星学園大附高 11.02 厚真フィールドチャレンジ 厚真中

札幌高校最高記録　(女子) 　　

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

1,500m 4.26.64 4.25.42 宇都宮　桃奈 札幌山の手高 07.13 ホクレンディスタンス 士別

3,000m 9.17.17 9.11.66 宇都宮　桃奈 札幌山の手高 11.09 317日体大長距離競技会 日体大健志台 北海道高校新記録

1,500m 4.26.64 4.20.17 吉田　彩心 札幌創成高 07.29 77.全国高校 福岡博多の森 北海道高校新記録

3,000m 9.17.17 9.15.22 吉田　彩心 札幌創成高 10.15 国民スポーツ大会 ＳＡＧＡスタジアム

5,000m 16.09.76 15.34.08 吉田　彩心 札幌創成高 12.01 日体大長距離競技会 日体大健志台 北海道高校最高記録

400m 55.92 54.89 畠山　このみ 立命館慶祥高 07.28 77.全国高校 福岡博多の森

400mH 0.762m 59.31 58.23 畠山　このみ 立命館慶祥高 07.30 77.全国高校 福岡博多の森 北海道高校新記録

300mH 0.762m 42.45 42.26 畠山　このみ 立命館慶祥高 08.10 国民スポーツ大会道予選 釧路市民 北海道高校最高記録

三段跳 11m55 11m84 下田　ゆめ 札幌西高 05.17 77.札幌支部高校 札幌円山

４×４００ｍR 3.46.41 3.44.13
志田美月･谷田煌里
･山崎桜･畠山このみ

立命館慶祥高 08.01 77.全国高校 福岡博多の森 北海道高校新記録

札幌中学最高記録　(男子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

１･２年４☓１００ｍR 46.63 45.18 
長尾遥人･北島幸遥
･浅木結斗･鹿戸泰成

栄南中拠点校 10.12 12.中村記念 札幌円山

１･２年４☓１００ｍR 46.63 45.78 
日賢慶太･浅木結斗
･北島幸遥･鹿戸泰成

栄南中拠点校 08.23 53.中体連新人戦 札幌円山

１･２年４☓１００ｍR 46.63 46.19 
北島幸遥･長尾遥人
･浅木結斗･鹿戸泰成

栄南中拠点校 08.01 12.札幌中学選手権 札幌円山

１･２年４☓１００ｍR 46.63 45.62 
長尾遥人･浅木結斗
･北島幸遥･鹿戸泰成

札幌選抜 09.29 37.南部記念 函館千代台

　　

札幌中学最高記録　(女子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

３００ｍ 41.97 41.53 中井　寧音 平岡中 08.02 札幌中学選手権 札幌円山 北海道中学最高記録

１０００ｍ 2.58.52 2.57.73 香川　莉奈 ＳＪＡＣ 09.01 第26回北海道ジュニア選手権 深川 　

２０００ｍ 6.50.30 6.46.14 草階　こなつ ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 09.28 陸上フェスティバル空知 岩見沢東山

三段跳 10m44 10m64 井上　心愛 札苗北中 09.01 26.北海道ジュニア 深川

４×１００ｍR 49.10 47.81 
石川乃唯・庄司優維
・村松夏帆・山口亜琴

あいの里東中 08.20 51.全日本中学 福井県営 北海道中学新記録

４×１００ｍR
(混成)

48.09 48.00 
山口亜琴･大野　紗

･村松夏帆･橋詰莉乃
札幌選抜 09.08 89.札幌選手権 札幌円山

１･２年 ４×１００ｍR  51.30 50.72 
村松莉帆･石川乃唯
･柳井愛来･庄司優維

あいの里東中 09.15 31.全道中学新人 帯広の森

１･２年 ４×１００ｍR  51.30 50.88 
松原結名･倉田唯愛
･中村知世･阿部詠葉

厚別アスリートアカデミー 07.28 55.全道中学 函館千代台

メドレーリレー
100+200+300+400m

2.21.72
山口亜琴･村松夏帆
･庄司優維･石川乃唯

あいの里東中 10.05 陸上フェス･道央記録５ 千歳青葉 北海道中学最高記録

    

札幌小学最高記録　(男子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

６年　１５００ｍ 4.41.74 4.26.42 窪田　　楽 TONDEN.RC 09.16 川崎記念 札幌円山 北海道小学６年最高記録

５年ジャベリックボール投 47m74 50m55 金川　陽人 NTAC 03.17 札幌室内陸上 つどーむ 札幌小学５年室内最高記録

６年ジャベリックボール投 57m94 65m98 金川　陽人 厚別アスリートアカデミー 09.29 南部忠平記念 函館千代台 北海道小学６年最高記録

６年　コンバインドB １８９４点 2066点 金川　陽人 厚別アスリートアカデミー 07.14 北海道小学生 室蘭入江

札幌小学最高記録　(女子)

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

４年　８００ｍ 2.37.68 2.37.17 柴田　結彩 厚別アスリートアカデミー 09.29 南部忠平記念 函館千代台

札幌高校国際記録

種　　目 札幌記録 新(タイ)記録 氏　　名 所　　属 月日 競　技　会 競　技　場 備　　考

男 1500m 3.46.33 3.45.80 ガユ　サミュエル 札幌山の手高 06.11 77.北海道高校 旭川花咲

男 3000m 7.56.82 7.55.69 ガユ　サミュエル 札幌山の手高 06.08 道央記録会第3戦 千歳青葉

男 3000mSC 8.47.34 8.41.21 キプゲノ･ケネス 札幌山の手高 07.20 ディスタンス第5戦 千歳青葉

女 3000m 9.03.61 チェプテンゲニー･ニヴァ 札幌山の手高 11.09 日体大長距離競技会 日体大健志台


