
札　幌　高　校　記　録　　　
女子 2022年12月17日 現在

種　目 記　録 氏 名 所　　属 年月日 競 技　会 競　技　場

100m 11.50 御 家 瀬 　 　 緑 恵庭北 19. 8. 5 72.全国高校 沖縄県営総合

200m 23.67 石 堂 　 陽 奈 立命館慶祥 19. 8. 7 72.全国高校 沖縄県営総合

400m 55.92 阿 部 真 由 美 東海大四 90. 6.23 43.北海道高校 札幌厚別

800m 2.12.17 西 海 ひ な た 札幌開成 13. 8. 1 66.全国高校 大分銀行ドーム

1,500m 4.26.64 後 藤 　 沙 織 札幌静修 06. 8. 2 59.全国高校 大阪長居

3,000m 9.17.17 加 藤 　 凪 紗 札幌日大 15. 9.27 52.平成国大記録会 埼玉鴻巣

5,000m 16.09.76 加 藤 　 凪 紗 札幌日大 15.11.14 247.日体大競技会 日体大健志台

100mH 13.42 芝 田 　 愛 花 恵庭南 18.10. 8 73.国民体育大会 福井県営

400mH 59.31 林 　 　 理 紗 立命館慶祥 15.10. 3 70．国民体育大会 紀三井寺

4×100mR 45.68 吉 田 　 梨 緒 立命館慶祥 18. 8. 3 71.全国高校 三重県営総合

臼 井 　 文 音

石 堂 　 陽 奈

松 田 　 奈 夏

4×400mR 3.46.41 林 　 理 紗 立命館慶祥 15. 8. 1 68.全国高校 紀三井寺

葛 綿 み な み

荒 谷 　 真 由

清 野 ひ か り

3,000mW 14.43.28 佐 渡 　 美 帆 石狩翔陽 07. 4.21 道学連競技会 千歳青葉

5,000mW 25.38.54 大 村 由 莉 香 札幌東高 14. 4.17 16.阿部重広杯長距離 帯広の森

走高跳 1m70 持 丸 加 奈 子 札幌第一 00.10. 9 室蘭記録会 室蘭入江

棒高跳 4m10 南 野 　 弥 生 札幌手稲 03.10.27 72.国民体育大会 愛媛総合

走幅跳 6m11 松 田 　 奈 夏 立命館慶祥高 20.10.23 20.全国高校陸上 広島広域公園

三段跳 11m30 玉 置 　 菜 々 子 札幌啓成 17. 5.26 70.札幌支部予選 札幌厚別

砲丸投 14m30 佐 藤 　 明 美 札幌拓北 06. 8. 5 59.全国高校 大阪長居

円盤投 41m70 中 澤 　 理 沙 札幌東商業 94.10.31 49.国民体育大会 名古屋瑞穂

ﾊﾝﾏｰ投 40m13 濱 舘 　 友 希 札幌篠路 03. 8.10 76.北海道選手権 函館千代台

やり投 49m34 長 尾 　 春 菜 札幌啓北商業 15. 5.21 68.札幌支部予選 札幌厚別

七種競技 4823 長　田　裕　香 恵庭北 21.07.31 74.全国高校 福井県営
14.46－1m45－10m71－26.28－5m26－43m10－2.34.66

高校最高記録
種　目 記　録 氏 名 所　　属 年月日 競 技　会 競　技　場

1,000m 3.03.36 的 場 　 椋 子 札幌東 17.10.07 空知記録会8 深川市営

100mYH 13.71 芝 田 　 愛 花 恵庭南 17.10.20 11.U18選手権 名古屋瑞穂
(0.762-8.50m)

3,000mSC 12.26.32 笹 田 　 典 江 札幌東陵 03.9.14 68.札幌選手権 札幌円山

4×200mR 1.46.48 稲 垣 　 　 舞 札幌大谷 18.09.30 道央記録会8 千歳青葉

小 澤 　 奈 月

向 江 　 綾 夏

中 村 　 水 優

メドレーリレー 2.20.20 小 田 あ ゆ み 札幌大谷 05.10.15 道学連記録会 札幌円山

熊 坂 　 　 都

田 村 　 紗 希

竿 崎 　 順 子



4×800mR 10.00.40 福 田 　 ゆ り 北　海 14.10.04 札幌記録会7 札幌円山

鎌 田 　 以 杏

河 元　香菜未

垣 野 　 　 希

10,000mW 54.03.54 佐 渡 　 美 帆 石狩翔陽 07. 7.22 80.北海道選手権 岩見沢東山

10km 34.14 佐々木みどり 東海大四 96.10 06 21.札幌マラソン 札幌ハーフ

5kmW 27.45 五十川　美樹 札幌稲北 04. 4.11 43.全日本競歩輪島大会 石川輪島

高校室内最高記録
種　目 記　録 氏 名 所　　属 年月日 競 技　会 競　技　場

60mH(室内) 8.41 芝 田 　 愛 花 恵庭南 19.02.02 U20日本室内陸上 大阪城ホール


