
2026 ねんりんピック（埼玉） 札幌市マラソン選手団選考会

（春のさわやかマラソン 主催 北海道ライフスポーツ推進協会）に申込みされる方へ

選考会参加前に、次の事項をご確認頂きますようお願い致します。

2026 ねんりんピック参加条件を予め確認の上、大会当日専用受付ブースへお越しください。

・参加者の年齢は60歳以上（昭和42年4月1日以前に生まれた方）で、札幌市在住者が対象となります。

札幌市在住以外の方は北海道長寿社会推進センター（011－271－0683）にお問い合わせ下さい。

・ 2026 年大会は 11 月 7 日（土）から 10 日（火）にかけてマラソン等 30 種目により開催されます。

・マラソンの種目は例年男女別 70 歳未満、70 歳以上の 10km、5km、3km で実施されます。

・札幌選手団は 6 日（金）の結団式から 10 日（火）の帰札までの 4泊 5日が団体行動となります。

（9 日（月）のみ自由行動）また、10 月に全体説明会が予定されています。

・参加に際しての費用（旅費、ユニフォーム代など）について、昨年は札幌市補助 1/4、自己負担 3/4 でし

た。（昨年の自己負担額は概ね 12 万円前後）

・今回の札幌市マラソン選手団は最大 4名を予定しています。1名の方に代表をお願いします

＊同一種目（マラソン等）での 2 回連続の出場は不可となります。

上記条件を承諾して頂いた上で意思確認をしますので、ナンバーカード交付時間内に受付ブースへお越しく

ださい。お越しにならない場合は選考会辞退と判断させて頂きます。

今回の選出方法は次のとおりです。

選出結果は、大会（春のさわやかマラソン）ホームページにて全員の完走記録発表時に4名の氏名を掲載し、

該当者には改めて連絡します。

選出された方は、5月下旬～6月上旬頃にお渡しする所定の参加誓約書を札幌市事務局へ提出し、正式に選

手団名簿に登録されます。同時に選手団内で参加種目が偏らないように希望を聞いた上で調整させて頂きます。

（例えば、選考会 10K 区分でも参加種目は 5K になる場合もあります）

※ねんりんピック開催時期が例年より 3 週間程度遅いため、事務手続きの日程に変更の可能性があります。

選考会に関するお問い合わせ

一般財団法人札幌陸上競技協会 電話 011-532-2471 メール s_rikujou@k3.dion.ne.jp

下記区分別（男女・年齢）成績上位者

・ 10Ｋより男子 70 歳未満１名、女子 70 歳未満 1名

・５Ｋより男子 70 歳以上１名、女子 70 歳以上１名

※参加者が 0人の区分があった場合は、参加人数が多い区分から追加で選出します。

（参加人数が同数の区分があった場合はその複数区分から、男子70歳以上→女子70歳以上→男子70

歳未満→女子 70 歳未満の順で追加選出をします） ＊昨年は女子 70歳未満から追加選出しました。

＜補欠～各区分の次順位者。（事務局への申し込み締め切り日（例年 6 月 20 日頃）の数日前までに辞

退があった場合＞


