
令和４年度 札幌混成競技記録会 開催要項

１．主 催 札幌陸上競技協会

２．日 時 ２０２２年９月２４日（土） 午前９時００分競技開始予定

３．場 所 札幌市円山陸上競技場 〒064-0959 札幌市中央区宮ヶ丘３番地 TEL(011)641-3015 FAX(011)641-3079

４．種 目 （小学生） ・コンバインドA（８０ｍハードル、走高跳）

・コンバインドB（走幅跳、ジャベリックボール投）

（中学生） ・三種競技A 男子（１００ｍ、砲丸投[４ｋｇ]、走高跳） 女子（走高跳、１００ｍ、砲丸投[2.721kg]）

・三種競技B 男子（砲丸投[4kg]、走幅跳、４００ｍ） 女子（走幅跳、砲丸投[2.721kg]、１００ｍH）

・三種競技C（１年三種競技） 男女共通（１００ｍ、走幅跳、砲丸投[2.721kｇ]）

（高校生） ・男子四種競技B（１００ｍ、走幅跳、砲丸投[6kg]、４００ｍ） 女子三種競技D（走幅跳、砲丸投[４kg]、２００ｍ）

５．競技規則 202２年度 (公財)日本陸上競技連盟競技規則、本大会要項及び競技注意事項を適用する。

トラック競技は写真判定とする。風力計測については、超音波風速計を使用する。

６．出場資格 （１）札幌市内の小学生（５，６年生のみ）、中学生、高校生（２０２２年度日本陸上競技連盟の登録者）

（２）参加者は、大会運営上必要なプログラム、アスリートランキングおよび札幌陸競ホームページ、掲示板、報道発表、大会結

果記録速報への氏名・所属・学年・記録の記載について了承するものとする。（個人情報について本大会に利用するものと

し、これ以外の目的に利用することはありません。）

７．出場制限 １人１種目

８．参加料 全種目 １０００円

９．申込方法 （１）アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）よりエントリーを行ってください。

（２）エントリーには割当ての①ＩＤが必要です。また所属団体に割り当てられている②2022年度のナンバーカードのナンバー

入力が必要です。

※上記①ＩＤの割当てのない参加希望者は所属団体代表者を通してメール（link@plum.ocn.ne.jp）で問い合わせをし、

①を取得して下さい。※上記②割り当てナンバーについて、各学校やクラブチームで出場の場合は今年度登録のナン

バーを使用してください。札幌陸協主催大会初出場の選手はＩＤ取得のあて先にメールで問い合わせください。「選手

登録」が必要です。（link@plum.ocn.ne.jp）その際（男/女）を氏名の前に明記してください。新規ナンバーカードは

各団体、個人で準備してください。

（３）エントリーの際、できるだけベスト記録を入力してください。

１０．申込期日 ２０２２年９月１２日(月)までに入力を済ませてください。 ※締切日を過ぎるとエントリーは一切できません。

（１）締切日までに入力したデータでエントリー完了とみなします。 ※エントリー開始は9月5日（月）を予定しています。

〔振込先〕 ゆうちょ銀行 口座番号 ０２７９０－０－１０１５２５

加入者名 一般財団法人札幌陸上競技協会

※通信欄には必ず「競技会名」と「所属名（学校・クラブ、個人名は所属陸協名 も含）を記入してください）」

※参加料の領収書は発行しない。振り込み控をもって領収書の代わりとする。

※自然災害、事件、事故及び疫病等により、大会が中止となった場合の参加料は返金しません。但し、一定期間事前に中

止が決定された場合には、参加料の全額又は一部を返金することがある。

mailto:link@plum.ocn.ne.jp


※大会参加料の振り込みが確認された時点で申込が完了する。連絡なく期限までに振り込まれない場合は 申込をキャン

セル扱いとする。振込が遅れる場合は事前に連絡をする。振り込みの締切は、9月14日（水）とする。

１０．注意事項 （１）大会引率の教員ならびに指導者は必ず審判業務についてください。業務についていない場合、記録会に参加できませ

ん。選手には事前指導をお願いします。アスリートランキングにエントリーの際には、必ず「審判登録」ボタンを押し、希望

審判を入力してください。審判には昼食を用意いたします。

（２）高校生の競技順は主催者側で編成する。

（３）小学生、中学生の総合得点は公認とする。高校生の総合得点は公認とせず、各種目の記録のみを公認とする。

（４）各種目の得点は混成競技採点表による。

（５）参加人数によって、フィールド種目の試技を2回とすることもある。

（６）１種目棄権した時点で、次の種目には進めない。（出場して「失格」や「記録なし」の場合は進める）

（７）トラック、フィールド全種目の招集所は設けず、各競技場所を招集場所（現地集合）とする。 ※招集時間を確認して遅れ

ずに集合してください。

１１．そ の 他 （１）プログラムは、当日朝受付で配布します。

（２）エントリー完了後、「申込一覧表」をプリントアウトされ、プログラムとの確認をお願いします。

（３）アスリートビブス（ナンバーカード）と腰ナンバーカードは各学校、団体で用意してください。

（４）競技中に発生した障害・疾病などの応急処置は、主催者側において行いますが、その後の責任は負いかねます。各自で

スポーツ傷害保険に加入しておいてください。

（５）円山競技場の駐車場については、札幌陸協審判登録者以外駐車できません。但し、野球場からのボール等によるお車

の損傷については対応しませんので、自己責任にて駐車してください。

（６）写真および動画撮影を希望される方は、必ず大会本部に申し出てください。撮影許可証を発行します。

（７）競技者を保護するため、選手の写真や動画の撮影をすること、及び試合内容を YouTube などの SNS へ掲載すること

を禁止します。

(８)大会主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。

１２．新型コロナウイルス感染拡大予防について

(1) 大会前の体調管理チェックについて

・大会１週間前からの体調管理および検温を行うこと。「体調管理チェックシート」等（別様式のものでも可）に必ず記録

して、学校・クラブチームの代表（顧問）が集約し、保管すること。 大会役員、競技役員は個人で保管すること。

※大会事務局への提出は原則ないが、万一感染が発生した場合に提出を求めることがある。

(２)各団体代表者は所属選手の健康状態の把握に努め、異常がある場合は直ちに対応し、主催者に報告すること

※主催者の指定する待機場所を使用すること。

（３）体調がよくない場合、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合は自主的に参加を見合わせること。

（４）マスクを持参すること。（運動時以外はマスクを着用すること）

（５）こまめな手洗いや洗顔を実施すること。（主催者が石けんを設置する）

（６）用具（スタブロ、砲丸、ジャベリックボールなど）使用後は手洗いをすること。

（７）ウォーミングアップは個別に行うこと。

（８）運動中、痰やつばを吐くことは極力行わないこと。また、体液の付着したゴミは持ち帰ること。

（９）全場面において、他の参加者、競技役員等との距離をできるだけ確保すること。

（１０）大きな声での会話、応援をしないこと。

（１１）各学校は待機スペースの広さにゆとりを持たせるように努め、できるかぎり密を避けること。



（１２）テントを利用する学校は、密閉状態にならないように留意し、換気に配慮すること。

（１３）タオルの共用やドリンクの回し飲みはしないこと。

（１４）飲食については周囲の人となるべく距離をとって、対面を避け、会話は控えめにすること。

（１５）団体代表者は、選手が競技場に滞在する時間が短くなるように配慮すること。

（１６）選手は、団体代表者の指示に従い、自らの競技時間に合わせて来場し、終了後は速やかに帰宅するように努めること。

（１７）終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について

報告すること。

（１８）感染予防のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。

（１９）上記１８項目について、団体代表者は、全参加者（保護者）に必ず内容を知らせ、遵守するように指導すること。

１３．競技場への入場等について

【競技者】

・ 1週間前から体調管理及び検温を行うこと。

・体調管理は「体調管理チェックシート」等（別紙様式のものでも可）を活用して行う。学校・団体・クラブチームの代表（顧問）が集約し、

万が一感染が発生した場合に備え、少なくとも 1か月保管する。個人は自己保管する。競技会当日の提出は原則求めない。

・競技場内への入場はすべて動物園側を使用する。入場の際にはアスリートビブスを係員に提示する。競技終了後はテニスコート側から

退場する。

・更衣室の使用はできません。

【観 客】

・競技場への入場及び退場はすべて動物園側を使用する。入場の際には観戦者入場票の提出を義務付ける。 ※観戦者入場票は各自

で準備すること。

【共 通】

・トイレはスタンド外側両サイドを使用する。（スタンド内 1階及び 2階のトイレは使用できない。）

・正面玄関から場内に入場することはできない。（緊急時を除く）

【記録等】

・記録掲示板を用いての記録等の表示は行わない。可能な限り放送では記録等を発表する。それ以外はアスリートランキングで確認する。

１４．問い合わせ先 札幌陸上競技協会 ℡ 011-532-2471 （大会総務 北都中学校 北清 ℡ 011－８７２－５２０１）


