
氏　名

体調 症状がある場合（続柄・症状等）

6 4 土 良 　悪 良 　悪

6 5 日 良 　悪 良 　悪

6 6 月 良 　悪 良 　悪

6 7 火 良 　悪 良 　悪

6 8 水 良 　悪 良 　悪

6 9 木 良 　悪 良 　悪

6 10 金 良 　悪 良 　悪

6 11 土 良 　悪 良 　悪

6 12 日 良 　悪 良 　悪

6 13 月 良 　悪 良 　悪

6 14 火 良 　悪 良 　悪

6 15 水 良 　悪 良 　悪

6 16 木 良 　悪 良 　悪

6 17 金 良 　悪 良 　悪

6 18 土 良 　悪 良 　悪

6 19 日 良 　悪 良 　悪

6 20 月 良 　悪 良 　悪

6 21 火 良 　悪 良 　悪

＜この用紙は大会終了後１か月程度、各自で保管しておいてください＞

札幌市中学校陸上競技選手権大会　健康管理表

記入例→ 36.2 良 　悪

同居しているものの状況

良 　悪 姉・発熱

全日本中学校通信陸上競技札幌大会及び

別紙３

体 　調体温(℃)曜日日月

所　属



体調 症状がある場合（続柄・症状等）

6 22 水 良 　悪 良 　悪

6 23 木 良 　悪 良 　悪

6 24 金 良 　悪 良 　悪

6 25 土 良 　悪 良 　悪

6 26 日 良 　悪 良 　悪

6 27 月 良 　悪 良 　悪

6 28 火 良 　悪 良 　悪

6 29 水 良 　悪 良 　悪

6 30 木 良 　悪 良 　悪

7 1 金 良 　悪 良 　悪

7 2 土 良 　悪 良 　悪

7 3 日 良 　悪 良 　悪

7 4 月 良 　悪 良 　悪

7 5 火 良 　悪 良 　悪

7 6 水 良 　悪 良 　悪

7 7 木 良 　悪 良 　悪

7 8 金 良 　悪 良 　悪

7 9 土 良 　悪 良 　悪

7 10 日 良 　悪 良 　悪

＜健康管理表の留意点について＞
・競技役員、保護者、来場者の方は全員、大会２週間前から大会が終了した２週間後まで、そ
の日の体温や体調の状況を毎日記入してください。
・同居家族においても体調不良の方がいる場合については、医療機関を受診していただき、新
型コロナウイルス感染症ではないことを確認していただきますので、同居家族の状況について
もご記入ください。

体温(℃) 体 　調
同居しているものの状況

月 日 曜日


