
2020フロスト札幌情報 

 

2020年度フロスト札幌への登録者は 20名（男子 18名、女子２名、社会人１9名、学生１名）です。

新型コロナウイルスの影響により大会も中止や延期されるなどの制限のある中、フロスト会員たちは大

会を探し求めながら、各自のペースで陸上競技を楽しんでいました。 

 

 会員間の連絡はフロストラインで行っており、大会申し込みのとりまと

めや結果報告、動画配信などの情報を共有しあっています。また、FB でも

「フロスト札幌陸上競技愛好会」でグループを作っていますが、こちらは

更新もあまりできず休業状態ですが一度ご覧ください。 

 

 

下記におおよその出場大会の結果を報告します。 

 

★道央記録会第 1戦（7月 5日、千歳）  

 宮川 100ｍ11”43（+2.1） 土川やり投げ 50ｍ38  小熊 100ｍ11”49（+2.5）200ｍ23”63（+3.2） 

 石井 400ｍ50”98 200ｍ22”43（+2.4） 清水 棒高跳 記録なし 

 

★道央記録会第 2戦（7月 12日、千歳）  

 五十嵐 100ｍ11”37（+1.4）  宮川 100ｍ11”72（-1.5 ） 佐々木 100ｍ11”33(-0.6) 

 福田 100m11”97(+0.9)  小熊 100ｍ11”61（+1.4）200ｍ23.94（+1.2）   

石井 400m51”20 200m22”85(+1.9)   稲垣 100m11”44 (-1.1)  清水 棒高跳 2ｍ50 

400ｍＲ（宮川、五十嵐、福田、佐々木）43”80   

 

★北海道マスターズ（8月 3日、千歳） 

石井 100ｍ11”24（+2.1） 400ｍ50”98  

清水 棒高跳 2ｍ30 

 

★小樽選手権（8月 8.9日、手宮）  

石井 200ｍ予選 22“66 決勝 22”52（-0.1）  木浪 800ｍ途中棄権   土川やり投 53m07 PB 

  小熊 200ｍ予選 22”52 決勝 23”40         稲垣 100ｍ予選 11”22(+0.4) 決勝 11“25（-0.2） 

 

★道央混成競技大会（8月 8.9日、千歳）  

   宮川 ４７５８点 １日目(11.61 – NM - 8.25 - 1.70 – 53.10) 

2日目（17.09 - 27.98 - 2.60 - 46.42 - 4.55.46) 

 

 

 

 



★札幌高校・一般記録会（8月 15,16日、厚別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★道央選手権（8月 22、23 千歳） 

  小熊 400ｍ51.95   清水 棒高跳 記録なし   佐藤 やり投 46m68 

  稲垣 100ｍ11.15 ６着（+2.0） 五十嵐 100ｍ11.52（+0.7）  佐々木 100m 10.98(+1.6) 

  福田 100m12.2     宮川 200m 22.89   石井 200m22.11(PB,2着) 

  400ｍＲ(福田、稲垣、五十嵐、佐々木)43.22（優勝） 

  1600mR(佐藤、宮川、小熊、石井)3.30.07（2着） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★道央記録会第 3戦（8月 30日、千歳） 

 英 １００ｍ 

 清水 棒高跳  ２ｍ４０ 

 

★札幌選手権（9月 12、13 厚別） 

   

 

                                                                                                                    


