
2019フロスト札幌情報（令和元年9月）

９月現在フロスト札幌への登録者は２５名です。登録はしたが、

仕事、学業、アルバイト等々でなかなか大会に出られない登録者

もおりますが、６月からの各大会結果をお知らせします。

なお、選手同士はフロストラインで情報を共有しており、申し込みや各自

の結果報告、動画などラインを通して伝達しあっています。また、FBでも「フ

ロスト札幌陸上競技愛好会」でグループを作っていますので、是非参加して

ください。

★札幌記録会第3戦（6月9日、円山） 右記の貼り付け参照

★空知記録会（7月6日）

宮川100ｍ11“49（+0.2） 200ｍ23”12（-0.8）PB

石井200ｍ22“58（-2.3）400ｍ49”40

高橋（棄権）

★道央記録会第５戦（7月13日、千歳）

五十嵐100ｍ11“46（+2.2） 小池100ｍ11.92（+2.1）400ｍ56.04

三浦HJ1ｍ75 佐々木100ｍ10.95（+1.9） 小熊100ｍ11.59（+2.4）200ｍ23.40（+3.4）

石井（棄権）

★国体予選（7月20,21日、室蘭）

佐々木100ｍ11.12（-1.6） 小熊400ｍ52.85 小池400ｍ54.28 土川やり投48ｍ34

★北海道選手権（8月10、11日、網走）6名 男子4名、女子2名

佐々木100ｍ11.09（+0.4） 小熊400ｍ52.90 200ｍ23.64（+1.2）

北野100H17.65（+0.8）HJ1ｍ30 SP6ｍ96 200ｍ29.56（-0.4）400m 79.79

LJ4m74(+2.3) JT19m94 800m2’58”59（混成6位）

★道央選手権（8月24,25）

菅原100、11“43（+1.1） 400ｍ52.48 小熊400ｍ52.04（3位） 稲垣100ｍ11.48（8位）

五十嵐100ｍ11.64（-0.8） 佐々木100ｍ11.30（4位）



★札幌選手権（8月31、9月１日、厚別）

宮川11.36（+1.3）PB 200ｍ23.55（-0.5）小熊100ｍ11.43（+5.0）400ｍ51.91

小田11.48（+1.4） 北野100ｍ14.06（+2.5）100H17.08（+1.7⑥位）佐々木貴裕100ｍ11.9（+3.2）

平城200ｍ23.63（+1.5）土川JT48ｍ62（⑧位） 小池800ｍ2‘20“36

★小樽市民大会（9月8日、小樽） 佐々木貴裕100ｍ12.00（0.0）

★第 7回北海道ハイテクAC杯（9月 8日、円山） 下記の記録表参照


