
フロスト札幌 ～ 現在 16名が登録しています。（6月 22日現在） 

氷のような寒さの中でも、しばれて鼻水が出ても頑張るチーム。それが 。フロスト札幌  

 

   

今年度のフロスト札幌チームは、男子１5名、女子 1名の合計１6名体制でスタートしています。 

札幌陸協記録会や道央陸協記録会、小樽選手権、小樽運河マラソンなどの大会に参加しています。 

高校や大学を今春卒業し、一人ではなかなか大会参加や練習意欲が続かない仲間がメンバーに入っ

たり、卒業後数年たち再び復帰してみたいメンバーもおります。 

陸上競技を続けたい人たちの集まりであり、会としての難しい制約はありません。仕事や学業等

の関係から全員そろっての練習は行っていません。「ＬＩＮＥ」を通して情報交換しており、大会

出場希望や練習希望などを取りまとめています。大会会場では、テントと幟を立てています。 

 参加希望者は、札幌陸協事務局へ連絡し登録料の３０００円を支払えば加入となります。ユニフ

ォームは下図のとおりですが、女子はブラトップ（チャックなし）、ブルマ、ショートタイツです。 

今後の大会予定は、７月道央記録会、北海道選手権、深川オープンなどを予定しています。 

 

フロスト札幌への申し込みは

下記事務局へ。 
 

札幌陸協事務局☎ ０１１－５３２－２４７１ 

         札幌陸協ＨＰ   札幌陸協で検索。
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