


JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会とは
陸上競技「⾛・跳・投」の基本技術や発育発達を考慮した指導
⽅法について理解し、各地域において安全な環境のもと、陸
上競技の基礎的な実技指導を⾏うことができる指導者の養成
を⽬的とする講習会です。
※本講習会は日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づき実施します。
※JAAF公認ジュニアコーチ資格を取得するためには、「スポーツリーダーまたは
コーチングアシスタント（どちらも共通科⽬Ⅰ）」「JAAFジュニアコーチ養成講
習会（専門科⽬）」を受講し合格の上、所定の手続きを⾏う必要があります。
※	指導者登録には別途費⽤がかかります。詳細は日本スポーツ協会HPにてご確
認ください。

カリキュラム
⃝自宅学習（事前課題）
⃝共通科⽬2日間（オンライン講習）
⃝専門科⽬2日間（集合講習）

受講料（別途、指定テキストの事前購入が必要です）
A	共通科⽬・専門科⽬受講	 ➡ 27,500円（税込）＋決済手数料
※別途共通科⽬⽤テキスト代として4,400円（税込）が必要となります。

B	 専門科⽬のみ受講	 ➡ 16,500円（税込）＋決済手数料
C	免除適⽤コース承認校在校生	➡ 16,500円（税込）＋決済手数料
D	 JAAF公認指導者資格保有者	➡ 16,500円（税込）＋決済手数料
※A～Dすべてにおいて、別途専門科⽬⽤の指定テキストの購入が必要です。詳
細はHPにてご確認ください。
※申込区分BおよびCは、共通科⽬に含まれる必修講義の受講が必要です。詳細
はHPでご確認ください。
※	申込区分Dは、JAAF公認ジュニアコーチ以上（JSPOコーチ1以上）の有資格者
対象の講習会です。なお、本講習を受講しても資格更新のための研修とはなり
ませんのでご注意ください。

2022年度 公認ジュニアコーチ養成講習会
（日本スポーツ協会※JSPO公認陸上競技コーチ1）

開催会場・⽇程⼀覧　※共通科⽬はオンライン講習（⽇本陸連）、専⾨科⽬は集合講習（都道府県陸協）

共通科⽬が免除される条件
1. すでに日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格を保有している。
※スタートコーチやメディカル・コンディショニング資格を除く。

2.「免除適応コース修了証明書」を保有している。
3.「免除適応コース承認校」に在籍している。
4. その他関連資格を保有している。
※詳細は日本スポーツ協会のHPをご確認ください。

申込み期間
各会場、開催日初日（共通科⽬初日）の8週間前～5週間前まで
※共通科⽬初日については下段の一覧をご参照ください。

申込み方法（WEBのみで受け付けています）
日本陸上競技連盟公式サイトにて案内
（イー・モシコムより申込み）
※e-moshicom（イー・モシコム）への会員登録が必要です。
※e-moshicom（イー・モシコム）より申込み後、受講料を納入してください。
※申込み・納入後の返金および会場変更はできません。予めご了承ください。

お問い合わせ先
公益財団法人日本陸上競技連盟　
JAAF指導者講習会連絡窓⼝
Tel. 042-319-2263　E-mail. fukyu-info@jaaf.or.jp

都道府県 実施会場（専⾨科⽬） 開催期間
共通科⽬オンライン講習　第1会場（北海道・大阪） 2022年 7 月30日（土）～ 7 月31日（日）
北海道 厚別競技場と円山競技場 2022年 8 月12日（金）～ 8 月13日（土）
大　阪 万博記念競技場 2022年 8 月12日（金）～ 8 月13日（土）
共通科⽬オンライン講習　第2会場（埼玉・茨城・東京①） 2022年 9 月10日（土）～ 9 月11日（日）
埼　玉 調整中
茨　城 龍ケ崎市陸上競技場 2022年10月15日（土）～ 10月16日（日）
東京① 調整中　※日本陸連主催会場
共通科⽬オンライン講習　第3会場（岩手・岐阜・青森・山形） 2022年10月15日（土）～ 10月16日（日）
岩　手 北上陸上競技場 2022年11月 5 日（土）～ 11月 6 日（日）
岐　阜 長良川スポーツプラザ（13日）・長良川陸上競技場サブトラック他（26日） 2022年11月13日（日）／ 11月26日（土）
青　森 青森県総合運動公園陸上競技場室内練習場 2022年11月19日（土）～ 11月20日（日）
山　形 山形大学 2022年11月19日（土）～ 11月20日（日）
共通科⽬オンライン講習　第4会場（新潟・宮崎・群馬） 2022年11月19日（土）～ 11月20日（日）
新　潟 デンカビッグスワンスタジアム 2022年12月 3 日（土）～ 12月 4 日（日）
宮　崎 ひなた宮崎県総合運動公園ひなた陸上競技場 2022年11月27日（日）／ 12月10日（土）
群　馬 正田醤油スタジアム群馬 2022年12月10日（土）～ 12月11日（日）
共通科⽬オンライン講習　第５会場（愛知・岡山・栃木） 2022年12月 3 日（土）～ 12月 4 日（日）
愛　知 中京大学 2022年12月10日（土）～ 12月11日（日）
岡　山 総社北公園陸上競技場 2022年12月10日（土）～ 12月11日（日）
栃　木 カンセキスタジアムとちぎ 2022年12月17日（土）～ 12月18日（日）
共通科⽬オンライン講習　第６会場（静岡・山口・東京②） 2022年12月10日（土）～ 12月11日（日）
静　岡 静岡県草薙陸上競技場 2022年12月17日（土）～ 12月18日（日）
山　口 維新スタジアム 2023年 1 月 7 日（土）～ 1 月 8 日（日）
東京② 調整中
共通科⽬オンライン講習　第7会場（山梨・京都・鹿児島・三重） 2023年 1 月21日（土）～ 1 月22日（日）
鹿児島 ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅 2023年 2 月 4 日（土）～ 2 月 5 日（日）
山　梨 小瀬陸上競技場（JITリサイクルインクスタジアム） 2023年 2 月18日（土）～ 2 月19日（日）
三　重 三重交通G　スポーツの杜伊勢陸上競技場 2023年 2 月25日（土）～ 2 月26日（日）
京　都 たけびしスタジアム京都 2023年 2 月25日（土）～ 2 月26日（日）

2022年5月9日現在の情報です。変更や延期、中⽌等の可能性があ
ります。開催会場一覧は、日本陸連公式サイトよりご覧ください。→
各会場についての詳細は開催都道府県陸上競技協会へお問い合わせ
ください。




